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Recommandations concernant l'utilisation des lotions et
cremes hydratantes en gériatrie

Recommandations concernant l’utilisation des lotions et cremes
hydratantes en gériatrie :
Références : PlJ-medic n°21

Les produits disponibles a la pharmacie sont classes ci-dessous selon
leur effet hydratant :

Effet hydratant :
Huile d’amandes douces 100% de lipides
Excipial onguent a I'huile d’'amandes 96% de lipides
Linola gras émuls 60% de lipides
Excipial U Lipolotion 36% de lipides
Antidry lotion a I'huile d’amandes 20% de lipides
Linola émuls 16% de lipides

Peau séche : utiliser en premiéere intention la creme hydrophile Linola
éemuls ou I'’Antidry lotion.

Peau trés séche : si la creme hydrophile Linola émuls ou I’Antidry lotion
sont insuffisantes, utiliser alors I'Excipial lipolotion ou la Linola gras
emuls voire I'Excipial onguent a I'huile d’amande ou l'huile d’amandes
douces.

Peau séche et prurigineuse : utiliser I’Antidry lotion et le conserver au
frigo pour bénéficier dun effet rafraichissant qui calme les
démangeaisons.
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